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ELLECOURMET

ocinilla.

riana no es un barrio mas de Sevilla: Uiene identidad

propia, y en é| los veginns foynran una gran Tarvilia.

Hasta alli vigjamins para reunir a un clan de lujo en
Triana House [Rodrign de’Triana, 33), un B&E excepcional en
el que la propieLaria, Isabel Sdez de la Fuente, tiene su hogar,
quo dicen cabija las mejores fiestas do la ciudad. Y os que
sabe cuidar los cetalles («camararos con el look ideal, regnlos
paralos invitaos..») y utilizs le sorprasa continus. <En la aiti
ma servi champagne en vaso da plats v a todos los faseinds,
recuerda. El intaviorista Amaro Sinchez de Moya tambidn se
defiende como anfitridn; cn sus veladss nunca faltan flores nl
velns  «Incluso de dins, apunte . aungee, Anilgs que sentaraln
&0 0 &uS comensales, prefiere un buen bulé, donde nunca
faltan su famoso salmon marinado ni el roast beefl «Como la
gente estad con el plato en fas rodilias, by que preparar unds
servilletas icleales.., y grandess Lo aflade Frida Beca. decora
doray duefia. junto a su hermana Maria, de Ia firmra de holsos
Skinny&Banes (smi tfa nos llamaba Medio Kilo y Cuario v Mi
tad; poreso decidimos ponerle este nombne a nuestra marcas).

RUTA POR SEVILLA

A Frida le encanta recibir. 2 pesar de que Ja tarea la pone ner
viose porgue stiene que eslar todo perfecton. «Es algo que he
mos heredado de mamas, apunta Maris, para quien lamisica
(Frank Sinatra, Cat Stevens, David Gray, Chris de Burgh, In
dia Martinez..) juega un papel casi tan relevante como los

aperitivos y una buena vajilla: la Ble Canfon, de Vista Alegre. p»

AEMONO DE
PULPO CONPEPING

Para 4 personas.
Dificuliad: bgja.
FLlahoracion: 35 ninutcs.

Ingredisnfos: 41 de ogua, 800 g
de pulpo, 250 g de pepincs
mini, 100 g de s5cl, 5 ol de
vinagre de ooz, 8 ol de mirin
(vine de amo?), 1 cucharade de
miso blanco, mostaza joponesc
on polvo, 1 cucharadita do
pasta de sésamo blanco (fodo
lo encontrards an lo seccién de
productes infernccionales).

Lmpia e puipo bajo ¢ grife. Pan
una oo al fuege cond | de
ogua y 100 g de sat cunnda
romna a hery? escakdo el pupo
3 segundas en fres veces y,
oasuss, dajoo cocer 15 m”
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nutas, Retirg &l rechienta y
B6DE0 Q QUB & PUIDO 57
olempere en e o Conel
ogua). Corta 'os lentéeuics an
rodajos oo 2 mm ds grosor. Haz
13 MEMEe Oan 163 Pap nes.
Intreduca en un cozo a fuego
suane 5o de ogua, el miin @
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vragre de araz 1 cuchomca
de m'sg, | cucharadite de
poso da sssamo y | cuchom-
do de mastam jopansso Dakes
vuetas pora aue se Integren

¥ IONerYa parm gue 5e anfrisn
Msta en un be! el pulpo ¥ los
pepinos y alifiokos con ki salsa

Flores do Bacaro Sevilie
(Somgbucarserilic.
cam) sobro ko chimenco

Salén da la casa dondae
lsobel 560z de lo Fuente,

al frente del B&E Triana
House, recibe o sus inviledos, RS
Bl intefiodista Amaro
Sénchez de Moyc opuesta
por uno mesa novidedho
sofisticodc y elogante,

las flores cdquieren
speoic] protogonismo.

eria v Monust
oharicn onies
e que amongue

ENSALADADEBROTES
DEREMOLACHA
CONPOLLOY SALSA
CHIPOTLE

Pura 4 personas.
Dificulterd: bejt.
Elaborteidn: 20 minulos.

Risas, buene comida y rczones para beindar:
no hay mejor manen de encakar la Navidad.

Ingredienias: 200 g de brotes de
remolocha, 50 g de semilias de
girosol, 3 cuchcrades de mayonesa,
1 chipotie frocoo o en canserva (en
tiendas de producios infernaciona-
le2), % lima, cilaniro fresco, olbahoca,
1 pechuge de pollo. 2 husvos,

100 g de kikos Irifurodos, sol,
piméenia, aceite de olive virgen extro,

Corlo el pallo en cados, salp'm én
takos fgeroments y ptealas primers
ar huswa pat'do y luego por las
<08 Milurados. Frelos en una saren
(aue gueden bien dorados) y
QEUNGIos s0de pone’ absaments.
2on en el vosd de la batidora o
moyenesa, o zuma de 'ma v el
oh'patie y ogia &l canjunto. Reparta
25 brofos do remelacha on plotos
nd'vduales v colaca enc'ma (en
este orden) o soigo, & pollc v log
som llos oe g rosol. Remato con
clionfra y herbabuena p'oados
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OMBRE SPARKLER

Frra < personas.
Dificuttad: baja.
Flabnracion: 20 minutos,

Ingredientes: 12 morus fresces,
3 cucharadas de azdcar, 1.5 dl
de aguo. 4 ramitas de remero,

1 botella de champagne brutf.

Pon un couza al fuego con ¢l
agua, 8 molosy 3 cuchan-
dos de ozicor. Callenta el
oan unto a potenca suaye
nasta que sa farme un
amibar espeso y oe calor
ro'o. Retio, cusia y raderva el
resulfodo. Vierta en 4 copos
olas lontes cucharadas

dei aimibar yo atemperade
Completa con champagne
muy 1o y decomna can 1 mara
fresca v 1 romita oe romers.

O8 | gotwnny NYEBNS0E

G, Fricda, con
sandafios de Aquazaura,
all se disponen a

un pancfione de

y Naronjay egua de azchar

con pazas y padro
xménez de Manu Jara
(www.manujara.com).

sabel y Amara,
anfilionss (e
vitodos) vip.

Vagj lia ce Limoges (adaqu nda
&0 o0 &l mercado de Las
Pulgas, en Paris), cuberteria
de plata vermed, cristaleria
de piata follado, vosos de
cristal prensados y servilelas,
fodo de Alquilara (alquitora.
ag). El manial e do Nubilis.

»»Sin ersbargo, ambas insisten en que «en Sevilla poca gente

organiza cosas en caga: galen a tapears. «f lan abierto sitics
muychulos subraya Frida . Mihermana los conace porgue
pasa ol dlin entero en la calles. «5i, me ¢heanta ir a cenar o a
picolear en abacering. ¥ no cocinar. ratifica |a aludidn. quien,
50 5i. ya se ha matriculado en un curso de reposteria. La jo

ven, que reconace haber descubierto los carabinergs hace
poco, disfruta con Is vide en el campo {trabsjs con su familia
eon Huerta Barba, un hatel rural en Huehvs), si bien s vordad
que barda el papal de cicerone por su ciudad. Su ruta joadie:
Los Palacios, Cafabola. La Flor de Toranza y Casa Pslacios,

LA IMPORTANCIA DEL POSTRE

«Soy algo patosa entre pucherosy, No lo oculta la diseradora
de rroda lamenca Rocio Peralia, Por suerte. caando In anfi
{riona es ella cuenta con un salvavidas: su marido, Cayetano,
«Le divierte montar comidas temdticas. Ayudo en lo que
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AGRAECHHENTOS

A la 12g., Mousse do chacolafe
biemco, vanilla y haba fonka,
gellficado de fresaqosas y
financiers de almeandra (con
forma do gorro do Fopa Noel),
de Manu Jara, A la deha.,
detolle de i decorocién.

pueda, aunque prefiere poner la wesa porque se me cae todao
en gl momento mds inoporfunce, Se desenvuelve mejor coma
invitada, y nunca olvida lievar «tejas de almendra o trufas
para completar ol postros, Precisamente un bufé de dulees
<con idens tradlicionaless es. para Radl Roncero. funda
mental en cuslquier reunion. Experto en comunicacion v fir
miag de lujo. se muestra rolundo: <Al shrir tu caga debes sa
carlo mejor que posees. No porvanidad, sing porque quieres
que los demés se sicnten protagonistas. Y, si recibes & gento
de confianza, {ienes que hacer que se sienls incluso mejors.
«Soy un buen comwilon, pero el mio noes un paladar excui
sitos, dice ¢l cantsor Manuvel Lombo, qué reloma su gira
Lombo por Barmbine, También selanza alos fogones, con ung
peculiar habllidad: «Soy capaz de preparar comida para 25
en un cuarto de horas, 3Su especialidad? Rollitos de pan de
molde qon berbergehos v queso y papas ojas con buevo, Bo
cados Mdles pensados para compartin, Thdna style, claro, &

DUMPLINGS DE
CODORNIZCON
MANZANA

Y CIRUELAS PASAS

Para 4 persnnos.

Dificultad: baja.

Filaboreicipn: 1 hora't - 1 hora de
repoRo).

Ingredientes: 2 cedornices. 1 dl de
zumo de neronje, 100 g de clruelos
Pasas sin hueso, 1 cucharada de salsa
d¢ soja, 1z cebolleta, 1 manzana,

1 cucharada de miel, 1 dl de agua,
250 g dte havina de frigo, caboliino
fresco, cceils de olivo virgen exire, sal.

Mezcla &n un bol le hor'no y & aguo
muy ool enle. Amasa 3 mnulos y
formo uno bok: nola can un paio
y te,u que rapose | haa. Mantros
lanta, pan una cozuélo ol fuego can
un chor'to de ace''® y marca las
cadomices. previanents saladas.
Retira lo came y acha en el

Rc pen's la cebolla p'cada:
cacinala haste gue se dare y aiade
& zumoe de narano. ‘o m'el ¥ o solsa
de s0jo. Dok vuellos of conjunta
CON UNo cuchama para gue les
slemsntos 5o ntegren @ nhoduce
las cadomices, IS Cirueias Dasas y
lo manzana en dod'tes. Cec'ne
durante 16 m'rutos v 'el'ra defl fuega,
Cuando s atornperen dosmga Ios
CoouIn cas y colocalas en un bol
o con s cinsslas y la mansana
V'erfe o soiza an un cuenco cparte
Hee boilas con lo mosa v prepara
con elios d'sco: de unas 10 em de
d'ametro y 2 mm e grosar. Reporte
&0 &l cénira un poee ae mix de
came, cruslos y mormna y plege o
masa para formar paguetitos (comn
5 fuegen emponad ¥as o secos
Asegirale de sallor s punios de
un'on). Cuece los durmpingsen 'a
vaperaca 15 mnutas y pdsaios uncs
sequncias Por una sartén con unas
potes de ocee de olvo. Sirvelos

con la salse por encima y sazonalos |
con un poco de cenall'na peado
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